Календарно – тематическое планирование  по  курсу « Радуга здоровья»  3 класс

	    №

п/п
	Тема урока
	дата
	Тип урока
	Планируемые результаты в соответствии с ФГОС

	
	
	
	
	Понятия и решаемые проблемы
	Предметные результаты 
	Универсальные учебные действия
	Личностные

результаты

	

	1
	Полезные

продукты.

Витамины
	1
	Комбиниро-

ванный
	Питательные вещества: витамины, белки, жиры углеводы. Пищеварительная система
	Знать продукты, богатые витаминами;

правила здорового

питания.

Уметь устанавливать взаимосвязь продуктов питания и пищеварительной системы.
	Чтение

литературных произведений
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Режим питания. 

Меню.
	1
	Практикум
	Состав продуктов.

Меню
	Знать режим правильного питания.

Уметь составлять

Меню.
	Тест
	Уметь заботиться о своём здоровье.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Здоровая

пища для

всей семьи


	1
	Семейная игра-

эстафета


	Правила здорового питания.

 
	Уметь составлять

меню для всей семьи.


	Памятка

«Здоровое питание»        
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Жирная 

пища.

Ожирение.
	1
	Комбиниро-

ванный
	Вредные  продукты. Ожирение.  
	Знать болезни, к которым приводят неправильное питание и продукты, богатые жиром.

Уметь отказываться

от «вредных» продуктов.
	
	К чему приводит неправильное питание.

	5


	Продукты,

богатые

углеводами.


	1
	Комбиниро-

ванный
	 Продукты, богатые углеводами.


	Знать продукты, богатые углеводами.

Уметь составлять

меню из таких продуктов.


	
	

	6
	Блюда

из рыбы.

Морепродукты
	1
	Урок-

путешествие
	Знать, какую пользу

приносит употребление морских продуктов.
	Знать, какую пользу

приносит употребление морских продуктов.
	
	

	7
	Молочные

Продукты.
	1
	Комбиниро-

ванный
	Знать, какие продукты изготовлены из молока.
	
	
	

	8
	Фрукты,

ягоды и

овощи -

кладовая здоровья.
	1
	Интегриро-

ванный

урок (окружа-

ющий мир)
	Витамины. Фрукты, ягоды и овощи - кладовая

Здоровья.
	Знать, какими витаминами богаты фрукты, ягоды и овощи.

Уметь обрабатывать фрукты, ягоды и

овощи; готовить салаты
	Тест
	Чтение

литературных 

произведений

	9
	Блюда

из зерна.

Путешествие с 

Крупеничкой.
	1
	Урок-

сказка
	Зернобобовые

растения. Виды

каш. Хлеб - всему

голова.
	Знать зерновые

и бобовые растения;

как хлеб приходит на стол.

Иметь представление
о различных национальных сортах хлеба.
	Тест
	

	10
	Как вести

себя за сто-

лом.
	1
	Комби-

нированный
	Правила поведения за столом

Уметь выполнять

правила поведения

за столом.
	
	
	Чтение

Литературных

 прозведений

	11
	Сервировка стола
	1
	Практикум
	Сервировка.

Этикет
	Знать правила

этикета.

Уметь сервировать

стол
	Тест
	Чтение

Литературных

 произведений

	12
	Досуг.
	1
	Комбиниро-

ванный 
	Досуг.     

Интересы.
	Знать понятие «досуг».

Уметь распределять

свое свободное время с пользой для здоровья.
	
	

	13
	Что такое

дружба.

Коллектив.
	1
	Урок-

сказка
	Дружба. Коллектив. Высказывания великих людей о дружбе.

Литературные

произведения

о дружбе
	Знать понятие

«дружба».

Уметь анализировать

ситуации, литературные произведения

о дружбе.
	
	Чтение

литературных 

произведений

	14
	Ты и твои

товарищи.

Настоящий

друг. Пословицы и

поговорки

о дружбе.
	1
	Комбиниро-

ванный
	Пословицы и по-

говорки о дружбе.

Понятие «культура общения»
	Знать правила общения со взрослыми

и сверстниками.

Уметь анализировать

пословицы и поговорки о дружбе.
	Работа

в группах

и парах
	Чтение

литературных 

произведений

	15
	Решение

педагогических ситуаций и задач
	1
	Комбиниро-

ванный
	Анализ педагогических ситуаций
	Уметь анализировать

педагогические ситуации о поступках детей.
	Памятка

«Владей

собой»
	

	16
	Помни

о других.
	1
	Урок-

рефлексия
	Забота. Помощь
	Оказывать помощь

слабым, престарелым

людям.
	
	

	17
	Уважай

свое время

и время

других.
	1
	Комбиниро-

ванный
	Время. Трудолюбие и лень.
	Знать понятие «рациональное» исполь-

зование времени.

Уметь ценить время;

анализировать пословицы и поговорки о труде и лени.
	Работа

в группах
	Уметь уважать
свое время

и время

других.

	18
	Вежливые

слова и

поступки.
	1
	Комбиниро-

ванный
	Вежливые слова,

используемые

в разных жизненных ситуациях:

приветствие,

прощание, благодарность
	Знать вежливые слова.

 Уметь применять

вежливые слова в зависимости от ситуации; анализировать ситуации.
	
	

	19
	Взаимовлияние

людей,

способы

разрешения конфликтных

ситуаций
	
	Практикум
	Знать и уметь применять общепринятые правила коммуникации,

Самостоятельно искать выхода из конфликтных ситуаций.
	Знать и уметь применять общепринятые правила коммуникации, самостоятельно искать

выходы из конфликтных ситуаций.
	Тест 
	Взаимовлияние

Людей.


	20
	Правила

групповой

деятельности: отзывчивость,

честность,

уважение

чужого мнения.
	1
	Урок-

игра
	Умение работать

в группе для достижения единой цели. Коллектив -

единое целое.
	Знать признаки не-

дружелюбной группы

и уметь из неё выйти.

Уметь определить

свою роль в группе и

работать для достижения общей цели.
	Коллективное

творческое дело
	

	21
	Экстремальные

ситуации

в городе
	1
	Комбиниро-

ванный
	Уметь распознавать опасные зоны на улице и в помещении избегать их посещения или сводить

их к минимуму.
	
	Кроссворд
	

	22
	Экстремальные

ситуации,

связанные

с незнакомым человеком.
	1
	Комбиниро-

ванный
	Модели поведения в экстремальных ситуациях

с незнакомыми

людьми.
	Знать и целесообразно применять три

модели поведения

в экстремальной ситуации: «Зови

на помощь», «Уходи из ситуации», «Принимай меры по самоспасению».
	
	Поведения в экстремальных ситуациях

с незнакомыми

людьми.

	23
	Вызов экстренной

помощи.
	1
	Урок-

соревнование
	Правила вызова

экстренной медицинской помощи.
	Знать и уметь в случае необходимости

правильно обратиться за экстренной медицинской помощью.
	Памятка

«Вызов

экстренной помощи»
	

	Я и мир вещей.

	24
	Что нас

окружает.

Разнообразный

мир вещей.
	1
	Урок-

викторина
	Разнообразный

которые

мир вещей
	[Знать вещи, 

нас окружают.

Уметь ими пользоваться, ухаживать за

этими вещами
	
	

	25
	История создания книги.

Правила чтения
	1
	Комби​ниро​ванный
	История книгопе​чатания на Руси. Кирилл и Мефодии - создатели славянской азбу​ки. Правила чте​ния книги
	Знать историю соз​дания книг; правила чтения. Выполнять

правила чтения, что​бы сохранить зрение
	Работа в парах
	

	26
	Мы идем

в библиотеку. Пра​вила обра​щения

с книгой
	1
	Интегриро-

ванный урок-путеше​ствие

в биб​лиотеку
	Библиотека. Ката-

лог. Части книги
	Знать правила поведения в библиотеке.

Уметь обращаться с книгой
	
	Правила поведения в библиотеке.



	27
	Одежда.

История

создания.

Виды одежды
	1
	Комби-

ниро-

ванный
	Виды одежды. Правила выбора одежды в зависимости

от сезона и от вида

деятельности.
	Уметь выбирать одежду для спорта, отдыха, учебы
	
	

	28
	Школьные

принадлежности.
	1
	Урок-

сказка
	Правила пользования школьными

принадлежностями (карандаш,

циркуль, линейка)
	Знать школьные принадлежности.

Уметь пользоваться

школьными вещами

и хранить их.
	
	

	29
	Игрушки.

Развивающие и

 познавательные игры.
	1
	Урок-

игра
	Развивающие

и познавательные

игры.
	Уметь изготавливать

игры своими руками;

выполнять технику

безопасности.
	Работа

в группах
	

	30
	Мастерская деда

Егора.

изготовление русских народных

обрядовых кукол
	1
	Интегриро-

ванный

урок-

технология)
	Обрядовые русские народные куклы.

Календарь на Руси.
	Знать историю создания игрушек.

Уметь выполнять обрядовые игрушки из тряпичного материала.
	Коллективное

творческое дело
	выполнять обрядовые игрушки из тряпичного материала.

	31
	Инструменты

Правила

использования

и хранения инстру-

ментов.
	
	Урок-

сказка
	 Режущие и колющие инструменты.
	Знать инструменты;

правила хранения

и использования

инструментов.

Уметь выполнять

правила безопасной работы с режущими

и колющими- инструментами.
	
	

	32
	Современная бытовая техника. Телевизор.

Сотовый

телефон.
	
	Комби-

ниро-

ванный
	Современная бытовая техника
	Знать правила безопасного пользования

сотовым телефоном.

Уметь выполнять

правила просмотра

телевизионных про-

грамм
	
	

	33
	Правила

работы

на компьютере.
	1
	Комби-

ниро-

ванный
	
	Правила работы

на компьютере
	Знать основные части компьютера.

Выполнять правила

безопасной работы

на компьютере
	правила

безопасной работы

на компьютере

	34
	Викторина

«Если хочешь быть

здоров».

Защита

проектов

«Народные

игры».
	1
	Урок -

обобщение
	
	Народные игры
	Знать народные игры.

Уметь выполнять

правила игр, выполнять правила в коллективе
	


