ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая  программа по основам  безопасности  жизнедеятельности составлена на основе комплексной  программы  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  для  общеобразовательных  учреждений  под  общей  редакцией  А.Т.Смирнова – Москва: Просвещение, 2010 год.   Программа соответствует федеральному  государственному образовательному  стандарту по основам  безопасности  жизнедеятельности,  учебному  плану  МКОУ  Шелаевской  СОШ,  положению  о  рабочей  программе  педагога  МКОУ Шелаевской СОШ.  Рабочая  программа  рассчитана  на  изучение  основ  безопасности  жизнедеятельности   в 9 классе, общее количество часов: 34 часа в год, 1 час в неделю.

Рабочая  программа  включает  следующие  разделы:

1.  пояснительную  записку;

2.  календарно-тематический  план;

3.  требования  к  уровню  подготовки  обучающихся;

4.  список  литературы.

    Программа выстроена по трем логичес​ки взаимосвязанным модулям и шести входящим в них разделам:
Модуль I . Основы безопасности лич​ности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел II.  Защита населения Российской Фе​дерации от чрезвычайных ситуаций.
Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел III. Основы здорового образа жизни.
Модуль III Обеспечение военной бе​зопасности государства
       Раздел 1V. Основы обороны государства.

Раздел V. Основы военной службы.

Общая  характеристика  предмета:

В современном мире опасные  и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе  жизнедеятельности каждого  человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.


Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдением человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.


Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян  в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.


Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.


Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных  модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Цели и задачи  преподавания  учебного  предмета:

1. усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

2. о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

3. развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

4. формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

5. воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

6. развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

7. принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

в  8 классе
	№
	Тема  урока
	Дата
	ЗУН
	Вид  контроля
	Средства  обучения
	Подготовка  к  ГИА  и  ЕГЭ
	Домашнее  задание

	Урок №1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	06.09
	Знать и понимать значение огня в жизнедеятельности человека, причины возникновения пожаров, последствия пожаров
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 1

§ 1.1

Доп. 

стр 1

п 1,4



	Урок №2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	13.09
	Знать значение профилактики пожаров, основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 1

§ 1.2

Доп. 

стр 3

п 4,5

	Урок №3
	Права, обязанности и ответственность граждан

в области пожарной  безопасности. Обеспечение

личной безопасности при пожарах


	20.09
	Знать правила ПБ, рекомендации специалистов МЧС
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 1

§ 1.3

Доп. 

стр 5

п 2,3



	Урок №4
	Причины  дорожно-транспортных  происшествий  и  травматизма людей
	27.09
	Знать  причины  дорожно-транспортных  происшествий,  уметь  избегать  опасных  ситуаций.
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 2

§ 2.1


	Урок №5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	04.10
	Знать организацию дорожного движения, соблюдать ПДД, уметь оценить обстановку на дороге
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 2

§ 2.2

Доп. 

стр 9

п 1,2



	Урок №6
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	11.10
	Знать качества культурного водителя ТС (велосипед)
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 2

§ 2.3

Доп. 

стр 11

п 2,3



	Урок №7
	Безопасное  поведение  на  водоемах в  различных  условиях
	18.10
	Знать  правила  безопасного  поведения  на  водоемах  в  различных  условиях
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 3
§ 3.1


	Урок №8
	Безопасный отдых на водоемах
	25.10
	Знать правила безопасного купания, безопасного поведения на водоемах во время активного отдыха в природных условиях
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 3

§ 3.2

Доп. 

стр 13

п 2,3



	Урок №9
	Оказание  помощи  терпящим бедствие на воде
	01.11
	Знать основные виды помощи терпящим бедствие на воде
	Контрольная работа.
	учебник
	
	Глава 3

§ 3.3

Доп. 

стр 17

п 2,5



	Урок №10
	Загрязнение окружающей  среды и здоровье человека
	15.11
	Знать и понимать необходимость сохранения окружающей природной среды, формирование культуры в области экологической безопасности
	Устный опрос.
	учебник
	
	Глава 4

§ 4.1

Доп. 

стр 19

п 3



	Урок №11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки


	22.11
	Знать правила  безопасного  поведения  при  нахождении  в  местах  с  неблагоприятной  экологической  обстановкой
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 4

§ 4.2

Доп. 

стр 21

п 3



	Урок №12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	29.11
	Знать ЧС техногенного характера, основные причины возникновения ЧС, классификацию ЧС
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.1

Доп. 

стр 23

п 6



	Урок №13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные  последствия
	06.12
	Знать понятия «радиационно-опасный  объект», «ионизирующее излучение», «радиоактивное загрязнение окружающей среды», иметь общее представление о последствиях аварий на радиационно-опасных объектах
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.2

Доп. 

стр 25

п 3,4



	Урок №14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	13.12
	Знать и понимать  неизбежность развития ядерной энергетики, политику радиационной безопасности
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.3

Доп. 

стр 27

п 2,3



	Урок №15
	Аварии на химически  опасных объектах и их возможные  последствия
	20.12
	Знать ОХВ и АХОВ, обобщить знания о последствиях аварии на объектах.
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.4

Доп. 

стр 29

п 6,7



	Урок №16
	Обеспечение химической защиты населения
	27.12
	Знать общие мероприятия, проводимые в стране и регионе для защиты населения от химических аварий, средства индивидуальной защиты и их свойства
	
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.5

Доп. 

стр 31

п 2



	Урок №17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	17.01
	Знать взрыво- и пожароопасные объекты, последствия , рекомендации специалистов МЧС
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.6

Доп. 

стр 33

п 1,6



	Урок №18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво- и пожароопасных объектах
	24.01
	Знать общие мероприятия, проводимые в стране по защите населения, рекомендации специалистов МЧС
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.7

Доп. 

стр 35

п 2,3



	Урок №19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	31.01
	Знать основные гидротехнические сооружения и предназначение, возможных авариях, причинах и последствиях
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.8

Доп. 

стр 38

п 5



	Урок №20
	Обеспечение защиты населения от последствий  аварий на гидротехнических сооружениях
	07.02
	Знать основные мероприятия по защите населения, рекомендации специалистов МЧС
	Контрольная работа
	учебник
	
	Глава 5

§ 5.9 

Доп. 

стр 38

п 4



	Урок №21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	14.02
	Знать организацию оповещения техногенного характера населения о ЧС 
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 6

§ 6.1 

Доп. 

стр 41

п 1



	Урок №22
	Эвакуация населения
	21.02
	Знать меру экстренной защиты населения от поражающих факторов ЧС –эвакуацию
	Словарный диктант
	учебник
	
	Глава 6

§ 6.2

Доп. 

стр 43

п 4,5



	Урок №23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера


	28.02
	Знать общие мероприятия по инженерной защите населения от ЧС, предназначение ГО
	Тест
	учебник
	
	Глава 6

§ 6.3

Доп. 

стр 45

п  1,3



	Урок №24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	07.03
	Знать и иметь цельное представление о здоровье человека как об индивидуальной и общественной ценности 
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.1

Доп. 

стр 47

п  2,3



	Урок №25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная

сущность
	14.03
	Знать основные понятия индивидуального здоровья, духовного, физического и социального благополучия, то, что человек сам несет ответственность за свое здоровье
	Зачет
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.2

Доп. 

стр 48

п  4,8



	Урок №26
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	21.03
	Знать о репродуктивном здоровье как составляющей здоровья человека и общества
	Словарный диктант
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.3

Доп. 

стр 49

п  3,4,5



	Урок №27
	Здоровый образ жизни как необходимое  условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	04.04
	Знать и иметь целостное представление о том, что здоровый образ жизни-это индивидуальная система поведения человека
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.4

Доп. 

стр 52

п  5



	Урок №28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	11.04
	Знать  основные неинфекционные заболевания, причины возникновения, влияние на здоровье человека
	Устный опрос
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.5

Доп. 

стр 53

п  1,3



	Урок №29
	Вредные привычки  и их влияние  на здоровье
	18.04
	Знать, что вредные привычки приравниваются к серьезным заболеваниям, трудно поддающимся лечению
	диктант
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.6

Доп. 

стр 56

п  4



	Урок №30
	Профилактика вредных привычек
	25.04
	Знать нормативно-правовую базу по профилактике наркомании, выработать установку о категоричном отказе от наркотиков
	Тест
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.7

Доп. 

стр 56

п  5



	Урок №31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	02.05
	Знать, что здоровый образ жизни –залог безопасного человека в повседневной жизни в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
	Зачет
	учебник
	
	Глава 7

§ 7.8



	Урок №32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	16.05
	Знать правила оказания ПМП и средствами, которые могут быть использованы при этом, 
	Пр. раб
	учебник
	
	Глава 8

§ 8.1

Доп. 

стр 57

п  1,2



	Урок №33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно-химически опасными

Веществами (АХОВ)
	23.05
	Знать ПМП АХОВ (аммиак и хлор)
	Пр. раб
	учебник
	
	Глава 8

§ 8.2

Доп. 

стр 60

п  3



	Урок №34
	Первая медицинская помощь при травмах

Первая медицинская помощь при утоплении
	30.05
	Знать виды травм, правила ПМП

Знать правила оказания ПМП при утоплении
	Пр. раб


	учебник
	
	Глава 8

§ 8.3

Доп. 

стр 62

п  4,5

Глава 8

§ 8.4

Доп. 

стр 63

п  3




ТРЕБОВАНИЯ  К  УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ

       Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

                 Уметь:
· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

                  Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 
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