ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Рабочая  программа по основам  безопасности  жизнедеятельности составлена на основе комплексной  программы  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  для  общеобразовательных  учреждений  под  общей  редакцией  А.Т.Смирнова – Москва: Просвещение, 2010 год.   Программа соответствует федеральному  государственному образовательному  стандарту по основам  безопасности  жизнедеятельности,  учебному  плану  МКОУ  Шелаевской  СОШ,  положению  о  рабочей  программе  педагога  МКОУ Шелаевской СОШ.  Рабочая  программа  рассчитана  на  изучение  основ  безопасности  жизнедеятельности   в 11 классе, общее количество часов: 34 часа в год, 1 час в неделю.  В 11-м классе изучение предмета «Осно​вы безопасности жизнедеятельности» за​вершается итоговой аттестацией.
Рабочая  программа  включает  следующие  разделы:

1.  пояснительную  записку;

2.  календарно-тематический  план;

3.  требования  к  уровню  подготовки  обучающихся;

4.  список  литературы.

    Программа выстроена по трем логичес​ки взаимосвязанным модулям и шести входящим в них разделам:
Модуль I . Основы безопасности лич​ности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел II.  Защита населения Российской Фе​дерации от чрезвычайных ситуаций.
Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел III. Основы здорового образа жизни.
Модуль III Обеспечение военной бе​зопасности государства
       Раздел 1V. Основы обороны государства.

Раздел V. Основы военной службы.

Общая  характеристика  предмета:

В современном мире опасные  и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе  жизнедеятельности каждого  человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.


Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдением человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.


Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян  в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.


Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.


Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных  модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Цели и задачи  преподавания  учебного  предмета:
Данная учебная программа предусмат​ривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельнос​ти. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения и навыки:

1. умение самостоятельно и мотивиро​ванно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жиз​недеятельности;
2. умение использовать элементы при​чинно-следственного и структурно-функ​ционального анализа для прогноза возник​новения различных опасных и чрезвычай​ных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
3. умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опас​ных и чрезвычайных ситуациях, в том чис​ле при угрозе совершения террористичес​кого акта; вносить определенные корректи​вы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнеде​ятельности и защищенности своих жизнен​но важных интересов от внешних и внутрен​них угроз;
4. умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
5. навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
6. навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
7. ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
8. ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 клас​се направлено на достижение следующих целей:

1. воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

2. развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

3. освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

4. формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

5. Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН
11  КЛАСС

	№
	Тема урока
	Дата
	ЗУН
	Вид контроля
	Средства  обучения
	Подготовка  к  ГИА  и  ЕГЭ
	Домашнее задание

	1
	Пожарная безопасность, права, обязанности граждан  в области пожарной безопасности.

Правила личной безопасности на пожаре.
	02.09
	Знать  безопасность, права, обязанности граждан  в области пожарной безопасности.

Уметь  обеспечивать личную безопасность на пожаре. 
	Фронтальный опрос. Решение ситуационных задач.
	презентация
	
	1-2

Стр.6-17

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	09.09
	Знать  правила  безопасности  на  водоемах  и  в  бытовых  ситуациях.  

Уметь  обеспечивать личную безопасность  на  водоемах  и  в  бытовых  ситуациях.
	Фронтальный опрос. Тест.
	презентация
	
	3-4

Стр. 18-29

	3
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.  Контртеррористическая операция.
	16.09
	Знать  нормативно-правовую базу борьбы с терроризмом.  

Уметь  обеспечивать  личную  безопасность  при  угрозе  террористического  акта.
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	5-6

Стр. 30-37

	4
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	23.09
	
	Фронтальный опрос.  Решение ситуационных задач.
	презентация
	
	7-8

Стр. 38-47

	5
	Государственная политика противодействия наркобизнесу.
	30.09
	Знать  нормативно-правовую  базу  борьбы  с  наркотизмом.  
	Тестирование.
	презентация
	
	П. 9  стр.48-53

	6
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.
	07.10
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	презентация
	
	П. 10-11 стр. 54-61

	7
	Инфекции передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ и СПИДе.
	14.10
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП. 

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 12-13 стр.62-69

	8
	Семья в современном обществе.  Законодательство о семье.
	21.10
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Тестирование.
	презентация
	
	П. 14 стр. 70-73

	9
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности  и инсульте.  Первая медицинская помощь при ранении.
	28.10
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	
	презентация
	
	П. 15-16 стр.73-76

	10
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. Правила остановки артериального кровотечения.


	11.11
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Практическая работа.
	презентация
	
	П. 17-18

Стр. 82-89

	11
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.  Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	18.11
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками
оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Практическая работа.
	презентация
	
	П. 19-20

Стр. 90-97

	12 
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди и живота. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	25.11
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками
оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Практическая работа.
	презентация
	
	П. 21-22

  Стр. 98-105

	13
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	02.12
	Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	Практическая работа.
	презентация
	
	П. 23

Стр. 105-113

	14
	Функции  и основные задачи современных Вооруженных  Сил России.  Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	09.12
	Знать  функции  и основные задачи современных Вооруженных  Сил России,  их  применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	
	презентация
	
	П. 24-25

Стр.114-123

	15
	Международная деятельность ВС РФ.  
	16.12
	Знать  основные  принципы  международной  деятельности  ВС РФ.
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 26

Стр. 124-127

	16
	Боевое знамя воинской части.   Ордена.  Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.


	23.12
	Знать  символы  воинской  чести  и  знаки  различия  военнослужащих.
	Фронтальный опрос.

Тестирование.
	презентация.
	
	П. 27-29

Стр. 128-141

	17
	Основные понятия о воинской обязанности.  Организация воинского учета.
	13.01
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.  Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	
	презентация
	
	П. 30-31

 Стр. 142-149

	18
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  Обязанности граждан по воинскому учету.
	20.01
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П.32-33

Стр. 150-157

	19
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям.
	27.01
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 34-35

Стр. 158-167

	20
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Добровольная подготовка  граждан к военной службе.
	03.02
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 36-37

Стр. 168-181

	21
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.  Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
	10.02
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет. Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 38-39

Стр. 182-185

	22
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	17.02
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П.40

Стр. 186-189

	23
	Правовые основы военной службы.  Статус военнослужащего.
	24.02
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 41-42

Стр. 190-198

	24
	Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы.
	03.03
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 43-44

Стр. 198-207

	25
	Устав внутренней  службы.  Дисциплинарный устав.  Устав гарнизонной и караульной службы.
	10.03
	
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 45-47

Стр. 208-219

	26
	Строевой устав ВС РФ.
	17.03
	
	Фронтальный опрос. Тестирование.
	презентация
	
	П. 48

Стр. 220-223

	27
	Основные виды воинской деятельности.  Основные особенности воинской деятельности.  Требования воинской деятельности.
	31.03
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. презентация Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе; использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 49-51

Стр. 224-239

	28
	Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	07.04
	Знать об основных качествах военнослужащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос.
	пре презентация зентация
	
	П. 52-54

Стр. 240- 251

	29
	Военнослужащий – подчиненный

 строго соблюдающий Конституцию, законы, уставы.  Основные обязанности военнослужащего.
	14.04
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Фронтальный опрос. Тестирование.
	презентация
	
	П. 55-56

Стр. 252-259

	30
	Ритуал вручения Боевого знамени воинской части.  Ритуал приведения к Военной присяге.   
	21.04
	Знать о традициях ВС РФ. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы


	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 57-58

Стр. 260-267

	31
	Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Ритуал подъема  (спуска) Государственного флага РФ.
	28.04
	
	Фронтальный опрос. Тестирование.
	презентация
	
	П. 59-60

Стр. 268-275

	 32
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих.
	05.05
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Фронтальный опрос.
	презентация.
	
	П. 61-63

Стр. 276-289

	33
	Особенности военной службы по контракту.  Требования, предъявляемые к гражданам при поступлении на военную службу по контракту.

Альтернативная служба.
	12.05
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	П. 64-65

Стр. 290-299



	34
	Порядок  подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения.  Организация учебного процесса в военных образовательных учреждениях.
	19.05
	Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Фронтальный опрос.
	презентация
	
	рекомендации


ТРЕБОВАНИЯ  К  УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ
знать/понимать:
1. основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
2. потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
3. основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
4. предназначение, структуру и задачи РСЧС;
5. предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
6. основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
7. порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;
8. историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
9. состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
10. основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
11. основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
12. нормы международного гуманитарного права;
13. требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;
14. основные виды воинской деятельности;
15. строи отделения и порядок управления ими;
16. назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
17. правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
18. правила подготовки автомата к стрельбе;
19. приемы и правила стрельбы из автомата;
20. основы современного общевойскового боя;
21. общие обязанности солдата в бою;
22. основные способы передвижения солдата в бою;
23. способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
24. основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
25. государственные и военные символы Российской Федерации;
26. боевые традиции Вооруженных Сил России;
27. классы сходных воинских должностей;
28. общие требования к безопасности военной службы;
29. порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
30. общую организацию подготовки офицерских кадров для Воору​женных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
31. правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
32. средства массового поражения и их поражающие факторы;
33. защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
34. порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
1. применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
2. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
3. оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
4. выполнять строевые приемы на месте и в движении;
5. производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
6. вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;
7. ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
8. пользоваться индивидуальными средствами защиты;
9. использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
10. выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
11. выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1. ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
2. вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
3.   формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах
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